
Ces fiches sont conçues pour accompagner quelqu’un dans le 

processus de la libération d’émotion. 

Si vous souhaitez le faire pour vous-même, vous pouvez vous auto-

accompagner en imaginant que ce qui est écrit en ORANGE soit votre 

SOI, votre esprit libéré d’émotions et ce qui est en BLEU soit votre EGO, 

votre esprit imprégné de l’émotion !  

 

Il est conseillé d’avoir suivi la formation ou d’avoir fait une séance 

individuelle avant de pouvoir utiliser ces fiches afin d’intégrer le 

processus. Vous pouvez imprimer et découper les fiches. 

Bonne observation !                               
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